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Речевое развитие ребёнка
 Дошкольный возраст – это период познания мира, период осмысленного его восприятия, практического выхода ребёнка в жизнь. В этот период у детей формируются основы личности, дети начинают играть, рисовать, конструировать, активно овладевают родным языком. В процессе речевого развития формируются высшие формы познавательной деятельности, способности к понятийному мышлению. Значение слова уже само по себе является обобщением и в связи с этим представляет собой не только единицу речи, но и единицу мышления. Они не тождественны и возникают в какой-то степени независимо друг от друга. Но в процессе психического развития ребёнка возникает сложное, качественно новое единство – речевое мышление, речесмыслительная деятельность.
Овладение способностью к речевому общению создаёт предпосылки для специфически человеческих социальных контактов, благодаря которым формируются и уточняются представления ребёнка об окружающей действительности, совершенствуются формы её отражения.

Правильное звукопроизношение формируется у ребёнка в основном к 4 – 5 годам. Поэтому воспитание правильного произношения всех звуков родного языка должно быть закончено в дошкольном возрасте. А так как звук является смысловой единицей – фонемой лишь в слове, то вся работа по воспитанию правильного звукопроизношения неразрывно связана с работой по развитию речи детей. Развитие речи начинается у ребёнка с трёх месяцев, с периода гуления. Это этап активной подготовки речевого аппарата к произношению звуков. Одновременно осуществляется процесс развития понимания речи (формируется импрессивная речь). К году словарь обычно достигает 10 – 12 или более слов. К двум годам активный словарь у детей насчитывает 250 – 300 слов, начинается формирование фразовой речи, активный словарь к трём годам достигает 800 – 1000 слов. Речь становится для ребёнка полноценным средством общения. К пяти годам словарь увеличивается  до 2500 – 3000 слов, удлиняется и усложняется фраза, улучшается звукопроизношение. К шести годам ребёнок в норме правильно произносит все звуки родного языка, имеет достаточный по объёму активный словарь и практически овладевает грамматическим строем речи. Но в силу индивидуальных, социальных и патологических особенностей развития у некоторых детей возрастные несовершенства произношения звуков не исчезают, а принимают характер стойкого дефекта, называемого ДИСЛАЛИЕЙ.
Дислалия как нарушение звукопроизношения

Дислалия является одним из самых распространённых дефектов речи. По данным 
советского ученного Е.Ф. Рау, дефекты звукопроизношения наблюдаются у 15-25 % дошкольников и у 5-7 % младших школьников.

 В настоящее время дислалия определяется как нарушение звукопроизношения при нормальном слухе и сохранной иннервации речевого аппарата.

Причины возникновения дислалии делятся на две группы:

Механические (органические) – это дефекты строения челюстей; неправильное строение нёба; укороченная уздечка языка; толстые губы.

Функциональные причины: неправильное воспитание речи ребёнка в семье (сюсюканье); двуязычие в семье (белингизм); педагогическая запущенность (когда взрослые совершенно не обращают внимания на звукопроизношение ребёнка, не поправляют ошибки малыша, не дают ему образец чёткого и правильного произношения); подражание неправильной речи; недоразвитие фонематического слуха; недостаточная подвижность органов артикуляционного аппарата (языка, губ, нижней челюсти); снижение слуха; недостаточное умственное развитие ребёнка. 

Разновидности дислалии:
Неправильное произношение может наблюдаться в отношении любого согласного звука, но реже нарушаются те звуки, которые просты по способу артикуляции и не требуют дополнительных движений языка, например: «М», «Н», «Т», «П». Чаще всего нарушается произношение трудных по артикуляции звуков: язычных, например: «Р», «Л», свистящих: «С», «З», «Ц» и шипящих: «Ш», «Ж», «Ч», «Щ».
Обычно твёрдые и мягкие пары согласных нарушаются в одинаковой степени. Например, если ребёнок неправильно произносит звуки «С» и «З», то дефектными оказываются и их мягкие пары: «СЬ», «ЗЬ». Исключение составляют звуки «Р» и «Л».

Нарушения звукопроизношения у детей могут проявляться в:

- искажениях звука: при этом тип звука сохраняется (даётся ненормированный вариант звука)  – например:  «Р» горловой (французский). В результате неправильной артикуляции уклада в речи появляются звуки, несвойственные русскому языку. Возникает в период овладения речью. Общее развитие ребёнка не страдает, но дефект имеет тенденцию к закреплению и самостоятельно не преодолевается.

-  отсутствие звука: может выражаться в его выпадении в начале слова (например: вместо « рыба » ребёнок говорит « ыба »), в середине слова (« пароход » - « паоход »), в конце слова (« шар » - « ша »).

-  замене звука: по твёрдости - мягкости: угол – уголь, мишка – мышка; по звонкости – глухости: крыса – крыша, зуб – суб, том – дом, зайка – сайка; замена щелевых на взрывные и губные: собака – табака, шапка – тапка; возможны взаимозамены звуков: рука – лука, лапа – рапа. 
По количеству нарушенных звуков дислалия делится на простую и сложную.

Простая – если нарушен всего один звук или несколько звуков одной фонетической группы: шипящие, свистящие. Например: только «Р» – «РЬ» или «Л» – «ЛЬ».

Сложная – если нарушение касается звуков из разных фонетических групп. 
Например: 
«Л», «Р», «Ш»;         «Й», «К», «Г», «З»;         «Р», «Ж».
Виды дислалии

В соответствии с характером дефекта произношения, относящегося к определённой 

группе звуков, выделяют следующие виды дислалии:

а)      Сигматизм – недостатки произношения свистящих и шипящих звуков: «С» - «СЬ», «З» - «ЗЬ»,  «Ч», «Ц», «Щ», «Ш» – «Ж».

б)      Ротацизм – недостатки произношения звуков «Р» и «РЬ»
в)     Ламбдацизм – недостатки произношения звуков «Л» и «ЛЬ»
г)  Дефекты произношения нёбных звуков:

        Каппацизм – звуков «К» и «КЬ»
        Гаммацизм – «Г» и «ГЬ»

        Хитизм – звуков «Х» и «ХЬ»
        Йотацизм – звука «Й»
д) Дефекты озвончения – недостатки произношения звонких согласных звуков. Эти дефекты выражаются в замене звонких согласных глухими звуками: «Б» - «П», «В» - «Ф», «Д» - «Т»,  «З» - «С», «Ж» - «Ш»,  «Г» - «К»  и т.д.
е) Дефекты смягчения – недостатки произношения мягких согласных звуков, заключающиеся в основном в замене их парными твёрдыми: «ДЬ» – «Д»,   «ПЬ» – «П»,   «КЬ» – «К»,   «РЬ» – «Р»  и т.д. Исключение составляют только звуки «Ш»,  «Ж»,  «Ц», не имеющие мягких пар, и звуки «Ч»,  «Щ»,  «Й», которые произносятся всегда мягко и не имеют твёрдых пар.

Основной целью логопедического воздействия при дислалии является формирование умений и навыков правильного воспроизведения звуков речи. Чтобы правильно воспроизводить звуки речи (фонемы), ребёнок должен уметь: узнавать звуки речи и не смешивать их в восприятии (т.е. отличать один звук от другого по акустическим признакам); отличать нормированное произнесение звука от ненормированного; осуществлять слуховой контроль за собственным произнесением и оценивать качество воспроизводимых в собственной речи звуков; принимать необходимые артикуляторные позиции, обеспечивающие нормированный акустический эффект звука; варьировать артикуляторные уклады звуков в зависимости от их сочетаемости с другими звуками в потоке речи; безошибочно использовать этот звук во всех видах речи.
Логопедическая работа по постановке и введению в речь звука ведётся в несколько этапов. Логопедические занятия проводятся регулярно, не менее трёх раз в неделю.

Необходимы домашние занятия с помощью родителей (по заданию логопеда). Их следует проводить ежедневно в виде кратковременных упражнений (от 5 до 15 минут) 2 -3 раза в течение дня.
Коррекционная работа
(этапы постановки звуков)

1 этап. Подготовительный.
   а) развитие слухового внимания, слуховой памяти и фонематического восприятия;

   б) устранение недостаточности развития речевой моторики, проведение подготовительных артикуляционных упражнений для развития органов переферического речевого аппарата.
2 этап. Формирование произносительных умений и навыков:

   а) устранение неправильного звукопроизношения;

   б) развитие у детей умения дифференцировать в произношении звуки, сходные по артикуляции или по звучанию;

   в) формирование произносительных умений и навыков в различных видах самостоятельной речи детей.

Раскроем содержание этапов и методы работы.  Развитие фонематического восприятия осуществляется с самых первых этапов логопедической работы и проводится в игровой форме, на фронтальных, подгрупповых и индивидуальных занятиях.
Начинается эта работа на материале неречевых звуков и постепенно охватывает все звуки речи, входящие в звуковую систему данного языка (от звуков, уже освоенных детьми, до тех, которые только ещё ставятся и вводятся в самостоятельную речь).

Параллельно с самых первых занятий проводится работа по развитию слухового внимания и слуховой памяти, что позволяет добиваться наиболее эффективных и ускоренных результатов развития фонематического восприятия. Это очень важно, так как неумение вслушиваться в речь окружающих часто является одной из причин неправильного звукопроизношения. 
Всю систему логопедической работы по развитию у детей способности дифференцировать фонемы можно условно разделить на шесть этапов:

1 этап – узнавание неречевых звуков;

2 этап – различение высоты, силы, тембра голоса на материале одинаковых звуков, сочетаний слов и фраз;

3 этап – различение слов, близких по звуковому составу;

4 этап – дифференциация слогов;

5 этап – дифференциация фонем;

6 этап – развитие навыков элементарного звукового анализа.

Раскроем содержание работы на каждом этапе.

1 этап.

На первых занятиях детям предлагается послушать звуки за окном: 

 - «Что шумит?» (Деревья)

 - «Что гудит?» (Автомашина)

 - «Кто кричит?» (Мальчик)

 - «Кто разговаривает?» (Люди) и т. д.

Затем даётся задание внимательно послушать и определить, какие звуки доносятся из коридора, из помещения соседней группы, из кухни, …

Далее проводятся игры. Например:

 - Дети встают в круг. Незаметно для входящего они передают за спиной друг у  друга колокольчик. Входящий должен отгадать и показать, за спиной какого ребёнка звенел колокольчик.
 - Логопед знакомит детей со звуками, которые издают различные предметы: мяч, ударяясь об пол; шарик, перекатываясь в железной банке, в стеклянной посуде; газета, если её разрывать и т.д. Затем эти же действия, но в другой последовательности он производит за напольной ширмой. Дети должны возможно полнее и точнее рассказывать, что они слышат каждый раз.

2 этап.

Детей учат различать высоту, силу и тембр голоса, ориентируясь на одни и те же звуки, звукосочетания и слова.

 - Логопед показывает детям игрушечного котика и просит внимательно послушать и запомнить, как он мяукает, когда находится близко (громко), и как – когда далеко (тихо). Затем  он произносит «Мяу», меняя силу голоса, а дети отгадывают, близко или далеко мяукает котёнок. Затем дети мяукают по сигналу логопеда: «близко» или «далеко».
 - Логопед выставляет перед детьми трёх медведей (игрушки или картинки) – большого, среднего и маленького. Затем рассказывает сказку «Три медведя» (в сокращении), произнося соответствующие реплики и звукоподражания то очень низким, то средним, то высоким голосом. Дети угадывают медведей.

3 этап

На этом этапе дети должны научиться различать слова, близкие по звуковому составу.

 - Логопед показывает детям картинку и громко, чётко называет изображение: «Вагон». Затем объясняет: «Я буду называть эту картинку то правильно, то неправильно, а вы внимательно слушайте. Когда я ошибусь, вы хлопните в ладошки». Затем логопед показывает картинку и говорит: «Вагон – вакон – фагон – вагом» и т.д. Затем логопед показывает просто листок бумаги и говорит: « Бумага – пумага – тумага – пкмака – бумака» и т.д. Услышав неверно сказанное слово, дети должны хлопнуть в ладоши.
 - Логопед выставляет на наборном полотне картинки, названия которых звучат очень похоже: рак, лак, мак, бак, сок, сук, дом, ком, лом, сом, коза, коса, лужи, лыжи и т.д. Затем он называет 3 – 4 слова, а дети отбирают соответствующие картинки и расставляют их на наборном полотне в названном порядке (в одну линию или в столбик – в зависимости от инструкции логопеда).

4 этап

Детей учат различать слоги.

 - Логопед произносит несколько слогов, например: на-на-на-па. Дети определяют, что здесь лишнее (па). Затем слоговые ряды усложняются, например: на-но-на,  ка-ка-ка-га,   
па-ба-па-па и др.
5 этап

Дети учатся различать фонемы русского языка. Начинать нужно обязательно с гласных (с дифференциации).

 - Логопед раздаёт детям картинки с изображением поезда, девочки, птички и объясняет: «Поезд гудит: у-у-у;  девочка плачет: а-а-а;  птичка поёт: и-и-и». Далее он произносит каждый звук длительно (а-а-а-а-а-а-а,  у-у-у-у-у-у,  и-и-и-и-и-и), а дети поднимают соответствующую картинку.

      6 этап

Детей учат элементарному звуковому анализу. Начинают работу с того, что учат детей отхлопывать двух- и трёхсложные слова (количество слогов в слове).  Затем ребёнка учат выделять в слове последний согласный звук. Картинки: кнут, кот, паук, каток, танк, мак, жук, лук, веник и т.д. (Логопед произносит: «Лу…, ко…, Вени…», а дети повторяют слово целиком, а затем произносят звук, который пропустил логопед).

Параллельно с работой по развитию фонематического восприятия проводится артикуляционная гимнастика. Её целью является выработка правильных, полноценных движений артикуляционных органов, необходимых для правильного произношения звуков, и объединение простых движений в сложные – артикуляционные уклады различных фонем.

Каждое упражнение имеет своё название: «Иголочка», «Лопаточка», «Индюк», «Качели», «Лошадка» и т.д. Названия эти очень условные, но очень важно, чтобы дети их запоминали. Во – первых, название вызывает у ребёнка интерес к упражнению, во – вторых, экономит время, т.к. логопеду не нужно всякий раз объяснять способы выполнения, а достаточно бывает лишь сказать: «Поиграем в лошадки» или «Сделаем лопаточку».
Логопедическая работа по устранению дислалии строится на основе выработки новых артикуляционных навыков путём использования компенсаторных возможностей организма (зрительных и слуховых восприятий, тактильных и кинестетических ощущений).
 Занятия по исправлению дефектов произношения проводят в определённой последовательности. Вся работа идёт в таком плане:

 - постановка звука;

 - автоматизация навыка произношения звука в слогах (прямых, обратных, закрытых, открытых, со стечением согласных);

  - автоматизация навыка произношения в словах;

  - автоматизация навыка произношения в предложениях;

  - дифференциация сходных по звучанию или артикуляции звуков;

  - автоматизация звука в разговорной речи.

При постановке правильного произношения звуков пользуются тремя основными способами:

                              1 способ основан на подражании.

Пользуясь слухом, зрением, тактильно – вибрационными и мышечными ощущениями, ребёнок воспринимает звучание и артикуляцию фонемы; сознательно пытается воспроизвести требуемые движения речевых органов, требуемое звучание. При этом непосредственное слуховое восприятие звучания, восприятие видимых речевых движений, в том числе собственных (с помощью зеркала), ощущение рукой струи выдыхаемого воздуха, вибрации гортани могут быть дополнены восприятием работы речевых органов, отображённой с помощью различных пособий.
                             2 способ состоит в механическом воздействии
на речевые органы при помощи каких-либо приспособлений (шпатель, зонд). При этом способе используется некоторая исходная артикуляция, и на её основе механическим путём речевые органы пассивно приводятся в требуемое положение или движение. Связанные с определённым положением или движением речевых органов кинестетические раздражения в сочетании с сопутствующими им слуховыми раздражениями закрепляются в коре головного мозга в виде системы следов, что в дальнейшем является предпосылкой для активного, произвольного воспроизведения требуемой артикуляции.
                            3 способ смешанный.

При нём механическое воздействие на речевые органы служит для того, чтобы помочь более полному и точному воспроизведению требуемой артикуляции, осуществляемому в основном путём подражания и с помощью словесных пояснений.
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