Физминутки

      Дети любят игры, особенно подвижные. Игровые упражнения всегда вызывают у детей интерес.

     На занятиях широко используются различные физминутки с целью эмоциональной разрядки, снятия статической нагрузки, предупреждения переутомления.

     Двигательная активность как переключение на новую деятельность обеспечивает своеобразный (активный) отдых ребенку, повышает его умственную работоспособность, предупреждает утомление, способствует развитию подвижности нервных процессов, создает у ребенка уравновешенное нервно-психическое состояние.

     Двигательные упражнения в сочетании с речью ребенка координируют движения определенных мышечных групп (рук, ног, головы, корпуса) с его речью.

     Упражнения должны отвечать следующим требованиям:

     быть простыми по структуре, интересными и знакомыми детям, удобными для выполнения на ограниченной площади;

     включать движения, вовлекающие крупные группы мышц   и улучшающие функциональную деятельность всех органов и систем (на расслабление мышц рук, на развитие мелкой моторики);

     эмоциональными, достаточно интенсивными (подскоки, приседания, повороты и наклоны туловища и головы, бег и ходьба на месте.

     Все физминутки можно разделить на 2 группы: пальчиковые и общие.  Работу лучше начинать с общемоторной зарядки (на 15-ой минуте).

     В процессе проведения физкультминутки, во время которой разнообразные движения сочетаются со словами, естественно и ненавязчиво воспитывается поведение детей, развивается мышечная активность, корригируются недостатки речи, активизируется имеющийся словарь. Вот лишь некоторые из них:

А – руки вверх;

У – руки вперед;

И – руки в стороны;

О – руки кольцом перед собой;

Э – руки овалом сзади;

Ы – руки овалом спереди (активно работают губы)

Фото.Тик-так, тик–так…                     1) по 2 наклона головы влево и вправо;

Все часы идут вот так                 2) аналогичные движения;

Влево – тик, вправо – так…      3) по 2 наклона туловища влево и вправо;
Мы тоже можем так.                  4) аналогичные движения.

Я бегу, бегу, бегу                         Легкий бег на месте (руки согнуты в локтях)

И ладонью в бубен бью.            имитировать игру в бубен правой рукой (левой)

Потом бубен Диме дам              легкий бег

И пойду на место сам                 выпрямиться, руки вдоль туловища.

Фото.Поглядите боком, боком             Руки на поясе, повернуться левым боком, притопывая;

Ходит галка мимо окон.              - « -, правым боком;

Скок-поскок да скок-поскок        полуповороты туловища (на носочках) влево-вправо;

                                                      в полуприседе прыжки вперед-назад;

Дайте булочки кусок!                   Развести руки и сложить просяще.

Фото.Чух-чух, чух-чух                           Круговые движения согнутыми в локтях руками с последующим ускорением;
Мчится поезд во весь дух.

Загудел тепловоз: У-У-У             Остановиться, погудеть.

Я всех мигом довезу!
Забежали как-то в сад десять       Легкий бег на месте;

маленьких цыплят.

Завела их с улицы мать-              руки в стороны, вверх, вниз;
наседка – курица.

Ты ошиблась улицей, хоть         наклоны туловища влево-вправо;

наседка – умница.

Это славный детский сад.            ходьба на месте;

Для детей, не для цыплят.           Развести руки в поклоне и поставить их на       пояс.

Фото.Носом - вдох, а выдох – ртом,     Соответствующие движения

Дышим глубже, а потом – 

Шаг на месте не спеша.

Как? Покажем малышам.
Фото.Я – жук, я – жук, я здесь живу      плавно размахивать руками, ритмично переступая ногами;

Я всё жужжу, жужжу, жужжу:       сложить руки рупором и «пожужжать»

Ж-ж-ж-ж-ж…

Кружу над лесом и кружу …       поворот с вытянутыми руками;

Или на листике сижу…               руки на бедра;

И не тужу я, не тужу.                    взмахи руками вверх-вниз;

Я – жук, и потому жужжу:

Ж-ж-ж-ж-ж…                                пожужжать.

Фото.Мы мячик поднимаем.                 Соответствующие движения

Мы мячик опускаем.

Мы мячик об пол бьём.

Устали – отдохнём!

Фото.Туки-туки, туки-тук!                     Постучать кулачок о кулачок;
Рубят вместе много рук.               руки в замок, взмахи из-за головы к полу;

Ты, капуста, рубись!                     притопы;
Ты капуста солись!                       солись!

Щука в омуте жила,                      руки в стороны, вверх, вниз;

Щеткой воду мела,                       ладони вместе, «повилять хвостом»;

Щи готовила гостям,                    приседания;

Угощение лещам.                         руки в стороны, приглашая в гости.

Фото.Мы - листики осенние                 руки вверх, покачивающие движения влево-вправо;

На веточках сидели.                     Присесть, взмахивая руками;

Дунул ветерок -                            резко встать, разведя руки;

И мы полетели.                            легкие взмахи руками;

Летели, летели
И на землю сели.                         медленно присесть.

Пилят пилы, пилят пилы            «пилящие» движения;

Целый день, целый день.            наклоны вперед;

Пилят пилы без умолку,             «пилящие» движения;

Пилят пилы дуб и елку.              наклоны влево-вправо.

Конь меня в дорогу ждет,            руки за спиной сцеплены в замок;
Бьет копытом у ворот.                 ритмично поднимать согнутые в коленях ноги;

На ветру играет гривой,               покачивая головой;

Пышной, сказочно красивой.

Быстро на седло вскочу,             подскоки на месте;

Не поеду – полечу!                      руки полусогнуты в локтях перед собой, одна   нога впереди, бег на месте.

Раз-два, раз-два!                           наклоны туловища;

Замелькали пятки.                       бег на месте;

Как чудесно босиком                  бег на носках;

Бегать на зарядке!

Умеют все ребятки                      перекаты с носков на пятки;

С носочков встать на пятки!

Вдохнуть и потянуться,               соответствующие движения;

Присесть и разогнуться!

Все выходят по порядку,               ходьба на месте;

Дружно делают зарядку!

Влево-вправо! Влево-вправо!       наклоны;

Получается на славу!                    присесть:
Встали! Выдохнуть! Вдохнуть!     встать, потрясти кистями;

Теперь можно отдохнуть!            потрясти ступнями. Сесть.
