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Аннотация: В статье рассматриваются психолого-педагогические аспекты применения мульттерапии как средства духовно-нравственного развития младших школьников с нарушением интеллекта.

 
В каждом обществе и культуре существует образовательное пространство, которое включает в себя традиции и научно обоснованные подходы к духовно-нравственному развитию детей разных возрастов в условиях семьи и образовательных организациях. Нарушения в развитии приводят к «выпадению» ребенка из этого социально и культурно обусловленного образовательного пространства. По отношению к детям с нарушением интеллекта перестают действовать или оказываются недостаточно состоятельными принятые способы решения традиционных, развивающих и образовательных задач на каждом возрастном этапе. Социальная недостаточность таких детей непосредственно связана не с первичным нарушением, а с «социальным вывихом», преодолеть который можно средствами специально организованной и особым образом устроенной педагогической технологии, предусматривающей «обходные пути», специальные методы и средства решения тех коррекционно-развивающих и образовательных задач, которые в условиях нормы достигаются традиционными способами. Одним из таких средств является мультипликационная терапия (мульттерапия).
Мульттерапия, один из видов атр-терапии, представляет собой методику лечения при помощи создания мультфильмов. Использование мультипликационной терапии в процессе обучения младших школьников с нарушением интеллекта – процесс не только объективный, но и вполне закономерный. С одной стороны, мульттерапия принадлежат к числу эффективных средств, позволяющих достичь максимально возможных успехов в духовно-нравственном развитии ребенка с особыми образовательными потребностями (Ж. Ю. Кара, М. В. Киселева, И. П. Назаренко, О. В. Филатова и др.) [2; 3; 6; 9]. С другой стороны, она помогает подготовить учащегося к быстрому восприятию и обработке потока информации, вооружить его современными средствами и технологиями работы, сформировать у него информационную культуру [10, с. 99].
Кроме того, мульттерапия как средство применяется с целью коррекции общего развития младших школьников с нарушением интеллекта и совершенствования духовно-нравственного развития путем подключения к процессу работы различных анализаторных систем. В частности, компенсаторные механизмы, базирующиеся на основе зрительного восприятия, могут быть активизированы при помощи визуализации предметов посредством понятных и доступных для ребенка образов персонажей мультфильмов.  
Однако в ходе применения мульттерапии педагоги сталкиваются с двумя основными противоречиями:
– между необходимостью совершенствования коррекционно-образовательного процесса средствами мульттерапии и не разработанностью дидактических аспектов их применения в обучении и воспитании младших школьников с нарушением интеллекта;
– между интенсивным характером внедрения инновационных средств создания мультфильмов и недостаточным уровнем их освоения учащимися с нарушением интеллекта.
В связи с этим, внедрение мульттерапии как средства духовно-нравственного развития младших школьников с нарушением интеллекта тесно связано с решением двух основных задач: 
– созданием целостной методики применения мульттерапии как средства духовно-нравственного развития данной категории детей;
– обучения младших школьников с нарушением интеллекта грамотному использованию основных техник мультипликации. 
Основной из задач, стоящих перед педагогом в ходе духовно-нравственного развития младших школьников с нарушением интеллекта, является развитие интереса к познанию нравственности. Познавательный интерес в образовательном процессе является мощным инструментом, побуждающим учеников к усвоению моральных ценностей и нравственных ориентиров. Грамотное использование возможностей мульттерапии в коррекционно-образовательном процессе способствует не только духовно-нравственному развитию детей с нарушением интеллекта, но и активизации их познавательной деятельности, повышению успеваемости. 
Очевидно, что в ходе применения средств мульттерапии в обучении и воспитании детей с нарушением интеллекта важно и необходимо учитывать их особые образовательные потребности, определяющиеся специфическими закономерностями отклоняющегося развития: замедленным темпом возрастного развития, общим снижением психической активности, несогласованностью в образной и вербальной сферах психики, замедленной скоростью приема и переработки поступающей информации, недоразвитием всех или некоторых форм предметной деятельности, недостатками словесного опосредования поведения и психической деятельности в целом, затруднениями в сфере общения, деформацией социальной ситуации развития и системы отношений ребенка с ближайшим окружением. 
К. Смольникова отмечает, что идея использования мульттерапии как одного из важнейших инновационных средств духовно-нравственного развития  учащихся с нарушением интеллекта базируется на знании особенностей развития мыслительных операций, отдельных сторон психической деятельности и предпосылок интеллекта. Речь идет о нарушенном развитии или ослаблении таких функций и компонентов психики, как нейродинамика, психомоторика, средовая активность, восприятие, внимание, различные виды речи и мышления, произвольная регуляция деятельности, механизмы общения. Мульттерапия предоставляет возможность целенаправленно развивать и коррегировать духовно-нравственные качества младших школьников [8, с. 75].
Необходимость применения мульттерапии состоит, прежде всего, в перспективе реализации основополагающего их преимущества по сравнению с другими средствами, а именно, возможности индивидуализации обучения и воспитания [11, с. 41].
В отличие от традиционных средств духовно-нравственного развития младших школьников с нарушением интеллекта мульттерапия позволяет:
– увеличивать занимательность процесса духовно-нравственного развития, создавая его внутреннюю мотивированность;
– нестандартно, оригинально развивать детей;
– контролировать физические и эмоциональные параметры;
– обеспечить максимально возможную самостоятельность; 
– добавлять элементы случайности, тем самым увеличивая число комбинаций и вариаций в целях разнообразия в создаваемых мультфильмах [1, с. 41].
А. И. Копытин, К. А. Митряева подчеркивают, что эффективность использования мульттерапии в работе непосредственно зависит от того, насколько тщательно будет продумана организация этого процесса, какие цели поставлены, какой подход избран [4].
Действительно, чтобы использование мультипликационной терапии давало положительные результаты, необходима правильная организация данного процесса. Основные требования, предъявляемые к процессу организации создания мультфильма, остаются неизменными и в условиях обучения нормально развивающихся детей и детей с нарушением интеллекта. Прежде всего, они направлены на создание максимально комфортных условий для каждого учащегося, в независимости от состояния здоровья или уровня их психофизического развития [7, с. 70].
В ходе взаимодействия педагога с учащимися на занятиях по созданию мультфильма необходимо руководствоваться: принципом учета психофизического состояния детей, принципом дифференцированного и индивидуального подхода; принципом коммуникативно-деятельностного подхода; принципом гуманистического и социально-личностного развития; принципом воспитывающего характера обучения; принципом наглядности в обучении; принципом сознательности и активности деятельности; принципом коррекционной направленности.
Очень важно, чтобы мультфильмы, создаваемые детьми, соответствовали  поставленным целям, а именно развитию духовно-нравственных качеств. Кроме того учащиеся с нарушением интеллекта должны владеть навыками пользования компьютерными средствами на уровне, необходимом для  создания мультфильма. Занятия с применением мульттерапии должны проходить в специально оборудованном кабинете, соответствующем санитарно-гигиеническим нормам и подходящем для обучения младших школьников. А время проведения, не должно превышать допустимых норм. Материалом для создания мультфильма могут служить абсолютно разные предметы и материалы: от сюжетных игрушек, пластилина и бумаги, до подручных средств, природного и бросового материала. Из технических средств обязательным является наличие цифрового фотоаппарата или видеокамеры, имеющей режим покадровой съемки, компьютера с программой для создания мультфильмов, штатива с дополнительным источником света и анимационный «ящик» – стол. В верхней части ящика – маленькая цифровая видеокамера, подключенная к школьному телевизору. Это дает возможность одновременно заниматься анимацией и видеть результат на телеэкране [5, с. 54]. 
Таким образом, процесс создания собственного мультипликационного мультфильма является неисчерпаемым источником развития чувств, глубоких переживаний и открытий ребенка с нарушением интеллекта, приобщает его к духовно-нравственным ценностям, способствует преодолению негрубых отклонений в познавательной, коммуникативной сферах, поведении. 
Учитывая вышеизложенное, и оценив важность мульттерапии, как универсального средства, позволяющего раскрыть творческие, совершенствовать познавательные способности и развивать личностные качества ребенка с нарушением интеллекта, мы рекомендуем активнее включать данную методику или отдельные ее виды в содержание коррекционно-образовательной работы.
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